
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

Gjennom arbeid med kropp-bevegelse-helse skal barnehagen legge til rette 

for varierte og utfordrende bevegelsesmiljøer, sanseopplevelser og kroppslig 

lek både ute og inne, i og utenfor barnehagemiljøet. 

Barna skal bli trygge på egen kropp, få en positiv oppfatning av seg selv og 

bli kjent med egne følelser. 

Barna skal videreutvikle motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, 

koordinasjon og fysiske egenskaper. 

 

 

 

 
 

MÅNEDSINFORMASJON FOR NOVEMBER 2019 SMØRBUKKEN 
 

Oktober gav oss fine høstdager med varierte aktiviteter. 

Det ble tur med hele gruppa i fjæra hvor vi plukket blåskjell  

og hjerteskjell.2 åringene har vært kreative og pyntet glass 

 med disse. 

     Vi har gjennomført FN dag, hvor vi snakket om landene som er representert på    

      avdelinga. Vi fikk smake dumplings fra Kina og brødpudding-kake fra 

     El-Salvador. Vi spiste også brunost-biter😊 Tusen takk til dere som bidro denne 

     dagen. 

     Oktober-rock ble en suksess i år også. Det er stor sang og danse-glede i gruppa  

     vår. Når vi setter på musikk er det mange danseløver som kommer frem med  

      takt og rytmiske bevegelser. 

      Vi prøver å spise i grillhytta 1 dag i uka. Dette er noe barna liker. Det er magisk  

      å se bålet og kjenne på varmen det gir, samt at det å spise og synge sammen  

      bidrar til fellesskapsfølelse. 

 

           

 

             

 

                                              

 

           

                 

                                                                                  

 

 

                                                              

             

 

Tema: Kropp-bevegelse og helse 

Gjennom formingsaktiviteter, turer, allsidig leik ute og inne, 

sangleiker, samtaler, bøker, gymsal og Orklahall skal barna bli 

kjent med navn på ulike kroppsdeler og bevissthet rundt hvordan 

vi bruker kroppen vår. 
 

Foreldresamtaler 

I løpet av november skal vi gjennomføre foreldresamtaler med 

dere med barn født 2018 og noen av de som er født 2017. Dere 

som hadde samtaler i vår gjennomføres etter jul. Vi tar kontakt 

med dere dette gjelder for å avtale tidspunkt😊 

Fredag 29.november er det planleggingsdag for barnehager i 

Orkdal. Barnehagen er da stengt. 
 

Juleforberedelser 

I slutten av november er det tid for å starte juleforberedelser 

og markere første søndag i advent. Tiden flyr jammen fort😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I november kommer 

BRUKERUNDERSØKELSEN 

som vi ønsker at alle 

foreldre svarer på☺ Dere 

vil få tilsendt link på sms. 

 



         
        MÅNEDSPLAN FOR SMØRBUKKEN OKTOBER 2019 
 
 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

UKE 

 

45 

 

4 

 

 

5 

 
2 års gruppen går i 

Orklahallen  

( Vi går ca kl 0930) 

6 

 

 

 

7 

 

 

8 

Tur-dag 

 

UKE  

 

46 

11 
 
 
 

 

12 

   2 års gruppe  

 

Grillhytta 

13 
Gymsal (Delt gruppe) 

 

14 

         

15 

Tur-dag 

 
UKE 

 

47 

18 

 
 

19 

2 års gruppe 

 

Grillhytta 

20  
    

Tur-dag 

21 

 

22 

 

 

 

UKE  

  

48 

25 

 

 

 
Formingsaktiviteter 

26 

2 års gruppe 
 

Grillhytta          

27 

 

 

 
 

Formingsaktiviteter 

28   

1. Adventssamling 

 

 

29 

 Planleggingsdag 

 
Barnehagen er stengt 

 


