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Barn og unge som pårørende 
 
Helsepersonelloven §10a: Helsepersonells plikt til å ivareta mindreårige barn 
som pårørende https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64 
 
Formålet er å sikre at helsepersonell kan identifisere og ivareta det informasjons og 
oppfølgingsbehov mindreårig barn har som pårørende av pasienter med psykisk 
sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom eller skade. Formålet er 
også at barn blir fanget opp tidlig, og at det blir satt i gang prosesser som setter barn og 
foreldre i stand til å mestre situasjonen når en forelder blir alvorlig syk. 

 
Når det er nødvendig for å ivareta barnets behov, skal helsepersonellet blant annet 

a) samtale med pasienten om barnets informasjons- eller oppfølgingsbehov og tilby 
informasjon og veiledning om aktuelle tiltak. Innenfor rammene av taushetsplikten 
skal helsepersonellet også tilby barnet og andre som har omsorg for barnet, å ta del i 
en slik samtale 

b) innhente samtykke til å foreta oppfølging som helsepersonellet anser som 
hensiktsmessig 

c) bidra til at barnet og personer som har omsorg for barnet, i overensstemmelse med 
reglene om taushetsplikt, gis informasjon om pasientens sykdomstilstand, behandling 
og mulighet for samvær. Informasjonen skal gis i en form som er tilpasset 
mottakerens individuelle forutsetninger. 
 

Helsepersonellovens § 25 tredje ledd. Samarbeidende personell. 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64 
Her åpnes det for at taushetsbelagte opplysninger kan gis til samarbeidende personell når 
dette er nødvendig for å ivareta behovene for pasientens barn, med mindre pasienten 
motsetter seg dette. Samarbeidende personell trenger ikke være helsepersonell. 
 
 
Dokumenter i eget fagsystem og opprett tiltak som viser at du følger opp barn og unge 
som pårørende. 
Sjekkliste for oppfølging av barn og unge som pårørende er nyttig i kartleggingen. Denne 
finnes i pasientforløpet for den palliative kreftpasient i Orkdalsregionen. 
 
http://data.stolav.no/eqspublic/pasientforlop/docs/doc_27463/chapter_28136394.html 
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